
Кто должен оформлять медицинские книжки?

Документом,  подтверждающим  прохождение  медицинских  осмотров,  является  личная 
медицинская  книжка,  оформленная  на  бумажном  носителе  и  (или)  в  форме  электронного 
документа. 

Личная медицинская книжка является официальным документом строгой отчетности и 
для  внесения  результатов  обязательных  профилактических  медицинских  осмотров  и 
гигиенической аттестации.

Личные  медицинские  книжки  в  России  нужны  работникам  отдельных  профессий, 
деятельность  которых связана  с  производством,  хранением,  транспортировкой  и  реализацией 
пищевых  продуктов  и  питьевой  воды,  воспитанием  и  обучением  детей,  коммунальным  и 
бытовым  обслуживанием  населения.  Это  предусмотрено  п.  2  Порядка  учёта  и  выдачи 
медкнижек, утверждённого Приказом Минздрава от 18 февраля 2022 года №90н. 

Медицинская  книжка  подтверждает  прохождение  медосмотров,  вакцинации, 
гигиеническое обучение и аттестацию сотрудника по специальности. 

                Категории работников, для которых требуется наличие ЛМК:

1.При  контакте  с  пищевыми  продуктами  —  для  работников  пищевой  и  перерабатывающей 
промышленности,  сельского  хозяйства,  пунктов,  баз,  складов  хранения  и  реализации, 
транспортных организаций, предприятий торговли и общественного питания, на пищеблоках.
2.При  работе  на  водопроводных  сооружениях,  где  есть  непосредственное  отношение  к 
подготовке воды, обслуживанию водопроводных сетей.
3.В  организациях  по  воспитанию  и  обучению  детей  —  детсадах,  школах,  оздоровительных 
лагерях.
4.На предприятиях коммунального и бытового обслуживания населения — в салонах красоты, 
парикмахерских, массажных салонах и других.

 Если  условия  труда  потенциально  связаны  с  рисками  для  здоровья  других  лиц, 
работодатель вправе расширить список сотрудников, которым нужно пройти медосмотр, даже 
если по закону это не требуется. 

Оформить медицинскую книжку можно в учреждениях: 

1. Центры гигиены и эпидемиологии — государственные учреждения, уполномоченные 
выдавать ЛМК.

2.  Лицензированные  медицинские  организации  (частные  или  государственные 
поликлиники),  имеющие  разрешение  от  Роспотребнадзора  на  проведение  профессиональных 
осмотров и выдачу медкнижек.

На  территории  муниципального  образования  г.  Полярные  Зори  с  подведомственной 
территорией приобрести медицинскую книжку можно в ФГБУЗ ЦГиЭ № 118 ФМБА России.

Чтобы оформить медицинскую книжку, Вам понадобятся следующие документы:
- Паспорт. Документ, подтверждающий личность обратившегося необходим для занесения ваших 
данных в реестр;
- Фотография 3*4;
- Старая медицинская книжка (при наличии);

- Направление от работодателя, если расходы по оформлению оплачивает работодатель. 

Медицинская  книжка  оформляется  при  первичном  трудоустройстве  и  если  страницы 
книжки закончились.  

Личная  медицинская  книжка  должна  храниться  у  работодателя  и  может  быть  выдана 
работнику  по  его  требованию.  При  увольнении  и  переходе  на  другое  место  работы  личная 
медицинская книжка остается у её владельца и предъявляется по месту новой работы.


